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Hitze in unserer Region — Eigenvorsorge als Beitrag zur Anpassung

Neben Hochwasser stellt auch Hitze eine zunehmende klimatische Belastung dar. Im Rahmen der Na-
turgefahrenplattform HORA werden fiir ganz Osterreich unter anderem Hitzetage (> 30 °C), mehrtigige
Hitzeepisoden sowie Tropennachte (2 20 °C) ausgewertet. Grundlage sind klimatologische Beobach-
tungsdaten der GeoSphere Austria fiir die Klimaperiode 1991-2020.
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Abbildung 1: Hitzetage (Tmax 2 30 °C), Quelle: https://hora.gv.at/

Die Auswertungen zeigen, dass Hitzetage in unserer Region regelmalig auftreten und mehrtéagige War-
mephasen keine Ausnahme darstellen. Einzelne Jahre kénnen deutlich (iber dem langjahrigen Durch-
schnitt liegen. Fachliche Analysen gehen davon aus, dass sowohl Haufigkeit als auch Dauer von Hitze-
phasen kiinftig weiter zunehmen werden.

Hitze beeinflusst verschiedene Bereiche des Alltags. Vom persdnlichen Wohlbefinden lber die Gesund-
heit empfindlicher Personengruppen bis hin zur Wohnsituation, dem Energiebedarf fir Kiithlung und
der Belastung von Griinflaichen. Auch Gebaude reagieren auf wiederkehrende Hitzeperioden, etwa
durch starkere Aufheizung von Dachrdumen oder Wohnungen mit intensiver Sonneneinstrahlung.

Vor diesem Hintergrund gewinnt die Eigenvorsorge auf Haushaltsebene an Bedeutung. Sie erganzt
kommunale MaRnahmen wie Begriinung oder Beschattung 6ffentlicher Raume. Ziel ist es, die eigene
Wohn- und Lebenssituation auf regelmaRig auftretende Hitzephasen vorzubereiten.

Eigenvorsorge erfordert keine auRergewdhnlichen oder kostenintensiven MalRnahmen. Entscheidend
sind vorausschauende Planung und einfache organisatorische Schritte, etwa die gezielte Nutzung von
Beschattung, angepasstes Liften, ausreichende Flussigkeitszufuhr, eine angepasste Tagesplanung bei
hohen Temperaturen sowie besondere Aufmerksamkeit gegeniiber dlteren oder gesundheitlich vorbe-
lasteten Personen im eigenen Umfeld.

Das friihzeitige Wahrnehmen von Wetterentwicklungen erleichtert eine rechtzeitige Anpassung des
Alltags. Die Gemeinde stellt bei Bedarf erganzende Informationen zur Verfligung.
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Checkliste zur Eigenvorsorge bei Hitzetagen, Hitzeepisoden und Tropennédchten

1. Wohnraum und Gebdude

O Aullenbeschattung ist vorhanden oder gepriift.
Fenster werden in den kiihleren Nacht- und Morgenstunden genutzt.
Direkte Sonneneinstrahlung wird tagstiber reduziert.

Ooood

Ein moglichst kihler Rickzugsraum ist bekannt.

2. Verhalten bei langeren Hitzephasen

Il Flissigkeitsaufnahme wird bewusst erhéht.
[l Anstrengende Tatigkeiten werden in kiihlere Tageszeiten verlegt.
Il Aufenthalte in stark aufgeheizten Rdumen werden reduziert.

3. Gesundheit und Umfeld

Il Auf besonders empfindliche Personen wird geachtet.
[l Nachbarschaftliche Unterstlitzungsmaoglichkeiten sind bekannt.
[l Haustiere haben Zugang zu Schatten und Wasser.

4. Information

[l Wetter- und Hitzewarnungen werden regelmaRig verfolgt.
[l Informationen der Gemeinde sind bekannt.
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e GeoSphere Austria: SPARTACUS — nationaler Klimabeobachtungsdatensatz (Klimaperiode

1991-2020).

e Naturgefahrenplattform HORA — Hitzeindikatoren (Hitzetage > 30 °C, Tropennéachte > 20 °C,
Hitzeepisoden). Abrufbar unter: www.hora.gv.at

KLAR! Klimafittes Schécklland
Modellregionsmanagerin
Nicole Weichhart, MSc

Am Platz 8 8062 Kumberg
Tel.: +43 664 500 88 12
klar@regionschoecklland.at
www.regionschoecklland.at

sl
- ——

St. Radegund
Stattegg
Kumberg
Weinitzen
Eggersdorf

powered nketirréwl
fond

-
O LAR!

KlimawandelAnpassungs
ModellRegionen


mailto:klar@regionschoecklland.at

